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横浜市学齢後期
発達相談室

みなと

　アクセス

社会福祉法人
青い鳥

〇JR京浜東北線・横浜線　
　　『東神奈川駅』より徒歩６分

〇京浜急行線
『京急東神奈川駅』より徒歩７分

〇京急東横線
　　『東白楽駅』より徒歩８分

横浜市にお住いの

中学、高校生年代の発達障害の方

診断はないけれど

コミュニケーションや学習面

生活面での困り感のある方の

ご相談を受けています。

大人になる前の「自分とは」を

模索するこの時期を乗り越えて

いけるように支援します。

お申し込みはこちらまで

☎045-755-7807

※駐車場、駐輪場はありませんので

 公共交通機関をご利用ください。



みなとについて

◎横浜市在住の発達障害のある　
　またはその疑いのある　
　中学・高校生年代の方の相談

　を受けています。

 例えば・・・

 ・家族や友達との関係に悩んでいる
 ・気分の落ち込み、イライラする
 ・勉強が分からない、集中できない
 ・学校生活になじめない
 ・卒業後の進路や就職について悩ん　
　 でいる
　
 などの相談をお受けしています。

◎相談は予約制です。

◎利用料金はかかりません。

みなとの活動

【個別相談】
　ご本人、ご家族と面談しながら
　困りごとに対しての工夫などを
　一緒に考えます。

【グループ活動】
　ゲームや運動、調理などを
　行います。

【医師による相談】
　必要に応じ、医師への相談が
　できます。

【関係機関連携】
　学校や関係機関と協力して
　支援方法を考えます。

★医療機関ではないため
　発達障害についての
　診察や診断、検査は
　行っていません。

・月曜日から金曜日
・8時45分～17時15分

　※土日、祝日、

　　年末年始はお休みです。

〇受付時間は

〇スタッフは

 社会福祉士、精神保健福祉士

 公認心理師、医師などです。

ご相談・お申し込みは
「相談室みなと」まで
 ご連絡ください。

〒221-0822
横浜市神奈川区西神奈川1-9-2
グレース竹和壱番館301

☎045-755-7807


